
Durata 

Teoria 

(minuti)

Durata 

Pratica 

(minuti)

Durata 

Totale 

Intervento 

(minuti)

08.30 0 0 15

08.45 30 0 30

09.15 30 0 30

09.45 15 0 15

10.00 15 0 15

10.15 15 15 30

10.30 0 0 15

10.45 15 0 15

11.00 0 60 60

12.00 10 20 30

12.30 0 15 15

12.45 0 15 15

13.00 0 0 60

14.00 0 30 30

14.30 15 0 15

14.45 15 0 15

15.00 0 15 15

15.15 0 45 45

16.00 0 0 15

16.15 0 30 30

16.45 0 45 45

17.30 0 30 30

18.00 Termine Lavori

Registrazione Partecipanti

Articolazione, muscoli, innervazione 

Principi di occlusione e biomeccanica 

Meccanismi di compenso (adattamento e 

disfunzione) 

Classificazione delle disfunzioni cranio-

mandibolari (DCM) 

Discussione dei casi clinici (muscolari, articolari, 

misti) 

Pausa Caffè

Artrosi, sublussazione e lussazione 

Click articolare

Tecniche fasciali superficiali e profonde 

Raggiungimento di una ipotesi valutativa e 

terapeutica 

Le forme articolari: DIF (deviazione di forma) 

	Le forme articolari: DIF (deviazione di forma) 

Dislocazione del disco: con ricattura (click 

articolare)

ATM: Deglutizione e Postura Durata Teoria (minuti) Docente

1° Seminario - 1° Giorno
MARCO 

BERGAMINI

Trattamento delle singole disfunzioni 

Trattamento dell’articolazione temporo 

mandibolare 

Pausa Caffè

Semeiotica (palpazione, test clinici e funzionali)

	Anatomia e fisiologia dell’ATM

Diagnosi differenziale tra Forme articolari vs 

muscolari

Studio della mappa clinica del dolore 

Pausa Pranzo



Durata 

Teoria 

(minuti)

Durata 

Pratica 

(minuti)

Durata 

Totale 

Intervento 

(minuti)

08.30 0 0 15

08.45 0 30 30

09.15 0 30 30

09.45 30 30 60

10.45 0 0 15

11.00 60 60 120

13.00 0 0 60

14.00 0 60 60

15.00 0 30 30

15.30 0 30 30

16.00

ATM: Deglutizione e Postura Distribuzione Orari Docente

MARCO 

BERGAMINI

Registrazione Partecipanti

ATM, deglutizione e colonna, diagnosi 

differenziale 

Pausa Caffè

Termine Lavori

Correlazioni stomatognatiche e muscoli mimici 

	Occlusione e oculomotricità 

1° Seminario - 2° Giorno

Occlusione e postura 

Lingua deglutizione fisiologia: 

- Deglutizione disfunzionale fisiologia;

- Deglutizione atipica anamnesi;

- Il bite: quale e perché;

- Utilizzo del kinesiotaping come ausilio.

	ATM, deglutizione atipica e postura 

Pausa Pranzo

Correlazioni ATM cefalee e nevralgie 



Durata 

Teoria 

(minuti)

Durata 

Pratica 

(minuti)

Durata 

Totale 

Intervento 

(minuti)

08.30 0 0 15

08.45 30 0 30

9.15 30 0 30

9.45 0 60 60

10.45 0 0 15

11.00 10 20 30

11.30 0 45 45

12.15 0 45 45

13.00 0 60 60

14.00 30 0 30

14.30 0 90 90

16.00 0 0 15

ATM: postura e recettori;

Neurofisiologia;

Dispositivi utilizzati per la diagnosi dei “dcm”: 

disordini cranio-cervico-mandibolari.

Iter terapeutico nelle sindromi discendenti;

Occlusione e postura;   

Linee di scarico sui pivot vertebrali;

Body adjstment.

Pausa Caffè

Trattamento delle problematiche deglutitorie;

Terapia mio-funzionale: approccio 

multidisciplinare.

Pausa Pranzo

Ruolo dell’occlusione in posturologia:

- Tecniche di indagine: indicazioni e limiti;

- Considerazioni sulla Dimensione Verticale;

- Artrosi, sublussazione, lussazione, rumori e 

scrosci articolari e tissutali.

Pausa Caffè
Le parafunzioni diurne e notturne: 

digrignamento e serramento

Quando il bite e quando no. 

bilancio e diagnosi differenziale tra forme 

articolari e muscolari  

Classificazione delle disfunzioni cranio-cervico-

mandibolari: forme articolari, forme muscolari, 

forme miste.

ATM: Deglutizione e Postura Distribuzione Orari Docente

2° Seminario - 1° Giorno
GIUSEPPE 

TOTARO

Trattamento dell’articolazione temporo 

mandibolare:

- Approccio osteopatico; 

- Valutazione della deglutizione atipica e delle 

patologie correlate.

Principi di occlusione e biomeccanica.

Registrazione Partecipanti



16.15 0 105 105

18.00 0 30 30

Durata 

Teoria 

(minuti)

Durata 

Pratica 

(minuti)

Durata 

Totale 

Intervento 

(minuti)

08.30 0 0 15

08.45 0 60 60

09.45 0 60 60

10.45 0 0 15

11.00 0 0 120

13.00 0 0 60

14.00 5 15 20

14.20 0 30 30

14.50 0 70 70

16.00

ATM e i 3 diaframmi: trattamento

Termine Lavori

Pausa Pranzo

Voce, respirazione e loggia anteriore;

Occlusione e catene muscolari.

Test e trattamento delle catene muscolari del 

distretto cranio-cervico-mandibolare

HVLA CERVICALI ATM E CRANIO:

- Valutazione;

- Rieducazione propriocettiva: ATM, lingua, 

muscoli oro-facciali;  

- Rieducazione miofunzionale (seguito parte 

pratica).

Pausa Caffè

Release miofasciale sopra-ioideo sotto-ioideo e 

distretto toracico;

Lavoro fasciale cervico-ioideo e cranio-cervicale.

2° Seminario - 2° Giorno
GIUSEPPE 

TOTARO

Registrazione Partecipanti

Autotrattamento e protocollo domiciliare;

Esercitazioni di gruppo su casi specifici;

Anatomia palpatoria dei muscoli ioidei (loggia 

anteriore del collo);

Cartella clinica.

ATM: Deglutizione e Postura Distribuzione Orari Docente

Linee guida per il trattamento delle DCM – EBM;

Le DCM in associazione ad altre patologie;

Dislocazione del disco: 

- con ricattura (click articolare);

- senza ricattura (blocco articolare acuto e 

cronico).

Termine Lavori


